9.017 Kuracie prsia na smotane

Receptura

. MnoZstvo
Potraviny v kg, I, ks
kuracie prsia 0,90
olej 0,08
cibura 0,15
smotana kysla 0,15
muka hladka 0,0y
horgica 0,02
sa’ 0,02
korenie nové celé 0,001
bobkovy list 0,001
paprika
cervena 0,007
mleta
ocot 0,01
cukor
kryStalovy 0,01
mlieko 0,50
Vyrobny postup

Kuracie prsia umyjeme, osuSime, nakrajame na parosolime. Na oleji spenimgistend,
pokrajanu cibiu, priddme mlet@ervenu papriku, upravené kuracie prsia, nové cetérke,
bobkovy list, podlejeme hortcou vodou a dusime éika. Podusené maso vyberienta-3

vu zahustime smotanou, v ktorej riet§ame mlieko a nasucho oprazenu muku. Dochutime
horticou, cukrom, octom a 20 minut eSte varime.

Priloha: cestoviny, halusky alebo kiiad



